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Schriﬁ halten

aktiv alter werden in Reutlingen
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Damit auch lhre
- Treppen zu Hause
; nie zum Hindernis
{ werden

| halten Sie
* sich fit durch
Bewegung!
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Finden Sie aus tUber 100 Bewegungsangeboten das Passende GEFOROERT VoM
fur sich - wohnortnah in Reutlingen und seinen Stadtteilen % Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

www.schritthalten-reutlingen.de



