Schri/‘& halten

aktiv alter werden in Reutlingen

Robert-Bosch-Krankenhaus, Postfach 50 11 20, 70341 Stuttgart

Bewegen fiir den guten Zweck: 12. Reutlinger Spendenmarathon
Liebe Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, liebe Gruppen-Koordinatoren,

auf der Internetseite www.schritthalten-reutlingen.de sind —dank lhnen allen—
bislang (iber 100 dauerhafte Bewegungsangebote fiir Senioren gelistet. Beim
12. Reutlinger Spendenmarathon méchten wir auch der Offentlichkeit zeigen,
dass Reutlingens Senioren aktiv sind und eine ,,Schritt halten“-Gruppe an den
Start schicken.

Der Reutlinger Spendenmarathon findet am 22. September auf der
Rennwiese in Reutlingen statt. Zwischen 11:00 Uhr und 16:00 Uhr kann auf
der 320m lange Runde gelaufen, gewalkt oder gewandert werden. Jeder
entscheidet selbst, um wie viel Uhr er starten und wie viele Runden er gehen
mochte. Auch Personen mit Gehstock, Rollator oder Rollstuhl sind herzlich
willkommen!

Fir jede von ,,Schritt halten” erlaufene Runde zahlt ein Sponsor einen Euro.
Der Erlos des Spendenmarathons wird iber das Reutlinger Spendenparlament
an soziale Projekte im Landkreis Reutlingen verteilt. Zusatzlich erhalt jeder
Teilnehmer der ,,Schritt-halten“-Gruppe ein T-Shirt.

Fir die bessere Planung bitten wir Sie, uns auf dem beiliegenden
Anmeldeformular mitzuteilen, mit wie vielen Teilnehmern lhre Gruppe(n)
teilnehmen wird/werden. Weitere organisatorische Informationen erhalten
Sie rechtzeitig vor dem Spendenmarathon. Bei Riickfragen stehen wir gerne
zur Verflgung (Tel.: 0711/ 8101-3273, Email: michaela.kuepper@rbk.de).

Wir freuen uns auf einen bewegungs- und begegnungsreichen Tag!

Mit freundlichen GriRRen

Diana Klein Michaela Klipper

(Projektmitarbeiterin) (Projektmitarbeiterin)
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