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Schrit halten

aktiv alter werden in Reutllng

*-":a

“:

S "

xl

—

" Ich bewege mlch t gllch

...0b in der Gymnastlkgruppe ‘
...beim Einkaufen zu FuB :
...oder beim Spa2|erengehen m|t memen Enkeln!

Und was tun Sie, um sich auch
im Alter gesund zu halten‘? /4
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